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敏于观察，勤于思考，善于综合，勇于创新。

——以《锐角三角函数》为例

河北师范大学附属实验中学 王晶晶

2023 年 11 月 28 日，全国第十三届初中青年数学教师课例展示

活动在浙江省杭州市举行。此项活动是全国初中数学学科最高级别的

教学展示活动，共有 118 名全国各地的优秀教师参加。我有幸成为河

北省四名代表教师之一，参加此次展示活动。

我参加展示的题目是《锐角三角函数（第一课时）》，选自人教版

九年级下册第二十八章第一节第一课时，主要内容是正弦的概念。在

此之前学生已掌握直角三角形的性质，学习了函数、相似三角形的相

关内容。学习锐角三角函数，主要研究直角三角形的边角之间的关系，

是对直角三角形性质的进一步深化，也是解直角三角形及高中任意角

三角函数的基础，在圆和二次函数的相关计算中也有广泛应用。

作为单元的起始课，在正弦概念的形成过程中蕴含着从特殊到一

般，类比等思想方法，为学生后续学习余弦、正切的概念有示范的作

用，对构建本章研究内容及学习方法有重要意义。因此，本节课教学

重点是正弦的概念。

通过相似三角形，学生对三角形边的认识从等量关系进阶为比例

关系，从而重新审视 30°所对直角边等于斜边一半的这条定理时，

可以认识到当角度一定时，边的比值为定值的对应关系。而特殊三角

形的中锐角的对边斜边之比是在一个三角形中得到，利用相似的知识

对于一般性的论证，学生存在思维的障碍，对于正弦符号和函数意义
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的理解也存在困难。所以本节课的教学难点是正弦概念的建立过程以

及对概念的理解。本节课的教学目标设定为：

1.经历探索 30°，45°，60°角的三角函数值的过程，能够利

用相似三角形进行相关推理，体会在直角三角形中锐角与其对边与斜

边之比间的对应关系；

2.经历正弦形成的过程并理解正弦概念，体会从特殊到一般和类

比的数学思想，发展数学抽象、逻辑推理的素养；

3.能够根据直角三角形中的边角关系，进行简单的相关计算.

本节课采用了导学、自学、互学、助学、拓学的“五学流程”，

借助多媒体技术帮助学生深度理解相关知识，整个教学环节以学生为

主体，以创设问题为抓手，以促进学生思维发展为教学根本。

（一）问题导学，明确主题

问题 1：上一章，我们学习了相似三角形，本章，我们将带着相

似的知识进一步研究直角三角形.同学们回忆一下，我们学过哪些直

角三角形的知识？

问题 2：Rt△ABC 中∠A=30°，BC/AC=1/2，与三角形大小有关吗？

问题 3：对于任意一个 Rt△ABC，是否当∠A的度数一定，∠A的

对边与斜边的比值也是固定值呢？

问题导学，通过回忆直角三角形相关知识，重新审视直角三角形

的构成要素，利用直角三角形 30°所对的直角边是斜边的一半这一

定理，引导学生思考直角三角形的边角关系并提出猜想，明确本节课

的研究主题.
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（二）自学探究，提出猜想

问题 4：直角三角形中，还能举出角度一定，它的对边斜边之比

是定值的例子吗？

问题 5：通过上述活动，你有什么猜想？如何验证你的猜想？

在独立思考过程中，学生类比∠A=30°，对边斜边之比是 1/2 寻

找特例，经历探索 45°，60°角的三角函数值的过程，能够利用相

似三角形等相关知识进行简单推理，体会在直角三角形中锐角与其对

边与斜边之比间的对应关系，引导学生体会“变”中的“不变”.引

导学生从已有的数学原理出发，建立起有意义的知识结构，帮助学生

用整体的、联系的、发展的眼光看问题，形成科学的思维习惯。

（三）合作探究，证明命题

对猜想的证明过程中，从特殊到一般是思维的难点，为突破这个

难点，我设置了如下的小组探究活动：

（1）画 Rt△ABC,∠A=40°，∠C=90°；

（2）同桌两人合作，探究∠A 的对边和斜边的比值是否是一个

固定值？

（3）四人小组交流，说一说你们的发现；

（4）∠A为其他度数呢，你能得到什么结论？

整个探究过程根据学生的年龄特征和认知规律，适当采取螺旋式

的方式，以一般角到任意角的研究为明线，以从特殊到一般的数学思

想为暗线，引导学生开展高质量思维活动，体验概念的生成过程。在

发现和提出问题、分析问题和解决问题的过程中领悟数学思想，积累
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活动经验，发展学生数学抽象、逻辑推理的核心素养。

（四）互学交流，获得概念

学生在猜想、证明的过程中体验了概念的合理性，自然获得概念。

教师追问∠A 和 sinA 的关系，学生联想上一环节老师的几何画板演

示，真正理解正弦的概念，并能应用概念表示∠B的正弦以及特殊角

的正弦.

（五）典例精析，巩固内化

例：（1）如图 1，Rt△ABC 中，∠C=90°，求 sinA 和 sinB 的值.

（2）如图 2，Rt△ABC 中，∠C=90°，
13
12sin B ，AB=13,求线段

AC 的长度.

教材中的例题，我将第二小问题的求∠A、∠B 的正弦值改编为

已知∠B正弦和线段 AB长度，求 AC,既避免了简单重复，又有利于学

生灵活应用概念，进一步理解概念.并利用实物投影规范学生解题步

骤，养成良好书写习惯。

（六）拓学提高，知能进阶

为培养学生分析问题和解决问题的能力，我设置了如下开放性问

题。

如图所示，在△ABC 中， AC
BCA sin 确吗？
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（1）试添加一个条件，使这个结论成立。（2）若∠B 为钝角，

尝试表示 sinA。

通过开放性问题，激发学生的兴趣、好奇心，在解决问题过程中

抽象出数学的研究对象及其属性，形成概念、关系与结构。发展学生

的创新意识，使学生学会在解决三角函数问题时，通常以构造直角三

角形、寻找相似三角形以及等角的转化为基本方法，促进学生系统掌

握如何表示锐角的正弦，深入理解概念。

（七）课堂小结，构建方法

课堂小结，从数学知识、活动经验、思想方法三个方面进行总结，

培养学生归纳总结能力，巩固探究发现的基本思路，深化数学思维，

引导学生将其应用到本章后续的学习中，构建本章研究思路和学习方

法。

三角函数是初中阶段比较难理解的概念之一，本节课将对直角三

角形边角关系的猜想和证明作为核心任务，将从特殊到一般、类比的

数学思想贯穿于探索与求知过程中，利用“五学流程”，遵循提出问

题——寻求方法——提出猜想——验证证明——生成概念——巩固

内化——拓展问题的研究路径，完成了预设的教学目标，有效突破了

重难点，构建了本章的研究思路。在对一般性的证明过程中，教师通
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过问题串和对 40°角的研究给学生铺设台阶，如何更好地引导学生

发现和提出值得研究的问题，最大限度发挥学生自主探究能力，是本

节课的困惑，也是今后教学过程中不断探索的课题。


