
修德怀天下 博学求真知

敏于观察，勤于思考，善于综合，勇于创新。

河北师范大学附属实验中学 毕晚晴

“再渺小的星也能发光发热，再微弱的光也能汇聚璀璨星河”这

是我坚守在心、贯彻于行的教育理念。从教路上，我一直努力成为学

生追光路上的点灯人，点亮他们的心灯，照亮前行的路。

我们班曾有这样一位学生，小轩，体育生，自初中养成了懒散的

行为习惯，并且极具个性，我行我素，军训期间依旧留长发，在告知

家长要领孩子剪成符合学校要求的头发之后，第二天来学校后发型依

旧不合格。随后年级组长和其他班班主任在操场对其进行半个小时劝

导，去理发店也只剪短了一点点，仍然不符合学校要求。并且军训静

校期间，带扑克牌和前后桌玩，严重违反学校纪律，上课说闲话，上

课或自习课随意去厕所，不按时完成作业，拖交欠交作业是家常便饭，

甚至在自习课和后桌女生吵架，是个不折不扣的问题学生。

第一次当班主任，面对这样的学生我有些棘手，我询问了有经验

的班主任老师，他们建议我先深入地了解这个学生，包括学习生活各

个方面。通过与他谈心，与他的母亲进行沟通，以及与他的好朋友、

他的体育教练交流，我较为全面地解了李同学，根据他的个性和学习

情况我针对性地制定以下策略。

1.与家长联系，创造有爱的家庭环境。

我联系到他母亲，了解到孩子是单亲家庭，目前跟着母亲一起生

活，母亲时常忙碌于工作，很少顾及孩子的生活和学习，缺少对他的

陪伴与教导。父母是孩子最大的支持，小轩虽然表面上表现的大大咧
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咧，开朗豪放，但是内心却是敏感细腻的，他在意别人对他的看法，

他的内心是缺爱的，所以我与小轩的父母进行沟通建议小轩的母亲把

更多的关注放在孩子身上，除了生活学习上的关心之外，还要有必要

的陪伴和深入的沟通交流，从而消除孩子的孤独感，给孩子更多的安

全感。这样有利于建立良好的亲子关系，对小轩的人格塑造也有很大

助益，我的观点得到了小轩妈妈的认可并达成共识。一天晚自习后，

小轩的妈妈来接孩子放学，小轩受宠若惊，他们的母子关系也更进一

步。

2.给予肯定，看到他的进步。

小轩的内心是孤独的，他种种破格的行为也是想引起老师同学的

关注，所以我根据他的能力，给他安排了临时体委的职务，他认真对

待，十分上心，看他干的好我就会在主动表扬他，尤其是当着全班同

学的面，他特别高兴，后面干活也更上心。

有一天他体育训练扭伤了脚，我帮他联系了家长，并和他一同去

医务室看医生，他看到我如此忙还对他这么上心，他有些不好意思，

他提出让其他学生陪着他就行，让我在办公室休息，原来这个孩子的

内心这么善良，他可以换位思考心疼他人。随后他每次问我要跑操的

假条我都会询问他的伤势有没有好转，有一次我在篮球场碰到了他，

我把他叫了出来，嘱咐他脚伤刚好，再休整一下再打篮球，他说好的，

并与他深度谈心，告诉他一定要端正学习态度，好好学习，因为他是

体育特长生，如果好好训练，学习也不是很差的话，考的学校会比班

里其他同学好。又告诉他好大学和差一点的大学的管理要求以及未来
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就业前景，他沉默了很久，告诉我我是第一个如此关心他的老师，他

一定会认真学习的，不辜负对他的用心。

3.寻找闪光点，增强自信心。

在教育领域，我们常常强调学生的不足之处，而忽略了他们身上

的闪光点。每个学生都有自己的特长，作为体育生，小轩尽管脚伤没

有完全恢复好，但仍然在运动会上报名了跳远项目，为班级争光，团

体项目缺人的时候，他也积极参与，为班级做贡献，他特别有集体荣

誉感，维护班级荣誉，我当着全班同学的面表扬了他，他笑笑不语。

还有一次他后桌的男生肚子疼，我询问学生状况时，他积极主动地为

同学接热水，我开玩笑地说他是暖男。我觉得虽然他学习不好，有时

候有些愣头青，但是在其他方面却表现得十分突出。经过多次鼓励表

扬之后，他对我、对同学们的态度缓和了很多，刺头逐渐削平了棱角。

经过差不多两个半月的时间，各科老师都反映小轩像变了一个人

一样，学习态度端正了，积极主动地交作业，尽管有些题他不会还空

着，但是在他能力范围之内，他会尽量做。也不迟到早退了，有一个

半月时间，我再也没有抓到过他迟到，甚至他还会积极主动帮我管理

班级纪律，对于一些违纪行为，他也会主动和同学们说班主任很辛苦，

不要让班主任操心一类的话，我甚是欣慰。助学金申请时，我也主动

联系到他，希望他可以申请减轻家庭负担，他自己也很上心，主动去

居委会盖章，办理各项业务，我惊讶于他的自理能力竟然这么强。现

在的他早已经脱离问题学生的行列了，正在一步一步向他梦想中的大

学靠近……
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单亲家庭的孩子由于家庭环境，家庭氛围的因素，往往内心会比

较脆弱、敏感，作为班主任，我们应给予学生更多的关爱和理解，以

爱和真诚来教育学生，把单亲家庭对他成长的负面影响降到最低，并

且帮他建立自信，明确规则意识，从而让他快乐成长。这次教育经历

也告诉我一个人的力量是渺小的，众人的力量是强大的，感谢家长的

配合，感谢办公室老师帮我出主意，让我拨云见日，有了教育的抓手，

唯有爱与真诚，才能点亮学生的心灯，温暖不渝。


